Projektove dny na 2. stupni
28. - 29. dubna 2026

»

ZS Stéchovice




Jak se prihlasit do projektu?

1. Vyberte si 3 projekty, kterych se chcete zucastnit podle priorit (1., 2. a 3.)
2. \Vypliite on-line formular, kde zakliknete své priority (viz odkaz nize).

3. Vyplite nejpozdéji do uterka 14.4. do 15:00.
Klikni na odkaz ——) https://forms.gle/Pq3XtyFSSNbXPiPf9

Pravidla:
e do projektu bude vybrano max. 15 lidi (neni-li uvedeno jinak)

pfi velkém zajmu bude prihlédnuto ke slozeni skupiny a

[ J
schopnosti zajemcU dodrzovat Skolni pravidla

V pripadé jakychkoli dotazu se prosim obracejte na vedeni Skoly.

Té&Sime se na vas!


https://forms.gle/Pq3XtyFSSNbXPiPf9

Ready for cycling

Vede: Lukas Policar

Cile projektu

e Umim se postarat o svoje kolo - mam kolo ;

v dobrém stavu, umim provést zakladni udrzbu, znam povinnou vybavu.
e Orientuji se v pravidlech silniéniho provozu pfi jizdé na kole a dodrzuiji je.
e Orientuji se v mapé a v terénu.

Co nas ceka

Prvni den udélame jarni prohlidku svého kola. Navstivime cyklodilnu, zkontrolujeme
pneumatiky, fetéz, brzdy, projdeme si zakladni pravidla silni€niho provozu, vyzkousime si praci s
mapou a dame si malou projizdku po okoli. Druhy den se vypravime na celodenni cyklovypravu
a dame si do téla (cca 30 - 40km). Vlastni kolo a helma podminkou.

Predpokladana cena: 50 - 100 K& (material na udrzbu kola)



Po stopach Ceskych “Pompeji”
Vede: Klara Budilova

Cile projektu

e V odbornych textech vyhledam kli€ové informace.
e Seznamim se se zakladnimi fakty z mistni historie.
e Orientuji se v neznamém terénu na zakladé aktualnich i historickych map a nakresu.

e Vyuzivdm mobilni aplikace uréené pro zobrazeni historickych modelu a virtualni reality.
Co nas ceka

Projekt je vhodny pro milovniky historie, pfirody a pohybu v terénu. Navstime expozici Ora et labora
v jilovském muzeu a knihovnu na HradiStku. Dozvime se vice o Ostrovském klasteru zalozeném r. 999.

Vypravime se pfimo do hradistského terénu hledat stopy zaniklého osidleni. Za vyuziti virtualni reality
se ocitheme ve 13. stoleti a prozkoumame stfedovéké mésteCko Sekanka.

S sebou sportovni oble€eni (dle pfedpoveédi pocasi), piti a svacinu.

Predpokladana cena: program v muzeu (150/zak) + doprava PID



Operace: ZDRAVI. Mise: LEK.

Vede: Renata PospiSilova, asistentka 7. tr.

Cile projektu

e Uvédomim si hodnotu zdravi a porozumim slovu prevence.

e Seznamim se s profesi farmaceutd, Iékarl a zdravotnik.

e Naucim se techniky, které mi mohou pomoci zvladat neprijemné myslenky, uzkost,
paniku, stres ...

Co nas ceka

v vr

Cesta léku:...od napadu (védec ovéfi hypotézu) ....desitky let....aZ po uvedeni na trh (I€k je v I€karné)...

Spoleéné povidani a sdileni - napf. je Iék opravdu vSe, co pomaha?, “jak chapeme slovo zdravi”, co je
“kalokagathia®, jak rozumim pojmu télesna kondice, byt “ve formé”,vyvazeny jidelniek, co to je zavislost
alias dobry sluha, zly pan, psychicka odolnost, osobni hranice, respekt k sobé i ostatnim, ...,)

Zajemci nahlédnou do zakulisi Iékarny (sklad léku, laboratof, likvidace léku, chovani k pacientim vs. prodej zakaznikim)

Vyzkousim si: vyrobu masti, zdravé snidané, michani ¢ajovych smési a ruzné relaxacni techniky



Lovci rostlin: Zkoumej, ochutnej, objevuj!

Vede: Petra Simonova
Cile projektu

e Poznam rostliny, co rostou v blizkém okoli, zjistim,
které mazu snist a které mé mohou zabit.

e Prozkoumavam, co vSechno rostliny umi a jak se daji
zkoumat.

e Probadam v laboratofi tajemné vlastnosti rostlin.

e \/yrobim si svacinu z jedlych rostlin, které sam/a nasbiram.

Co nas ceka

Prvni den vyrazime na botanickou exkurzi do okoli, nau€ime se poznavat rostliny, poznat, které jsou jedlé a
které jedovaté, nasbirame si material do laboratofe a do kuchyné. Zjistime, ze botanika neni viibec nudna
véda. Druhy den budem v laboratofi zkoumat vlastnosti rostlin a “uvafime” si svacCinu z jedlych rostlin.

Pfedpokladana cena: cca 50,- KE/Zak na suroviny k vyrobé svaciny



Siju, Siju si boticky ...

Vede: Katefina Langley

Cil projektu:

e Zaziji si radost z femesiIné prace.

e \Vymyslim a vyrobim néco od A do Z.

e Pochopim, jak dlouho trva vyroba jednoduché penézenky,
klicenky, ndramku ... a to mi pomuze vazit si cizi prace :).

Prvni den se seznamime se zaklady prace s kuzi.
VyzkousSime si sedlarsky steh, voskovani hran, nytovani ...,
navrhneme svj vlastni vyrobek a pustime se do prace.

Druhy den budeme pokracovat v Siti. A kdo bude mit brzy
hotovo, muze si uSit néco dalSiho, pfipadné si vyzkousSet
pleteni biCe, opasku apod.

Predpokladana cena za pomucky a material cca 150,- k&




Po stopach Karla Capka

Vede: Milan Strnad, Karel Skalicky +1
Cile projektu:

e Vytvofim a posilim si povédomi o Karlu Capkovi, jeho dobé a jeho nejblizsich
e Seznamim se alesponi s ¢asti a vyznamem jeho dila
e ZlepSim si orientaci v terénu a v mistopisu

Prvni den : Teoreticka pfiprava, zivot a dilo Karla Capka jeho vyznam
pro ¢eskou i svétovou literaturu, boj proti fasismu

Druhy den: Navstéva pamatniku s komentovanou prohlidkou,
naucna stezka v okoli

Cena: do 100,- K&

Casovy rozsah 1. dne od 8.00 do 12:35

Casovy rozsah 2. dne od 8.00 do 15:00




Smim prosit?

vede: Klara Cihelkova

Cile projektu:

Vim, co je spoleCensky tanec, jaké tance sem patfi, jak vypada
taneéni drzeni, co je panska/damska volenka, promenada.
Znam pravidla bezpecného tanecniho provozu:-)

Zatan&im zakladni kroky vybranych parovych tancu.

Orientuji se v zakladech spoleCenského chovani.

Co nas ceka?

Predstavime si spoleCensky tanec - které tance sem patfi, proC je dobré ovladat zaklady
spoleCenskeého tance a etikety.

Osvojime si spravnou tanecni praxi - tanecni drzeni, jak pozadat o tanec, co je panska/damska
volenka, jak se spravné, bezpecneé a ohleduplné pohybovat po tanecnim parketu, k Cemu slouzi
promenada mezi tanci.

Postupné se zaCiname seznamime s rytmizaci a zakladnimi kroky vybranych spole¢enskych tancu -
blues, waltz, chacha, jive a vyzkouSime si letkis, ptaCi tanec nebo macarenu.

Cena orientacné: 150 K¢/zaka
Oba dny budou probihat v MFC Stéchovice. Projekt bude realizovan, pokud se pfihlasi stejny pocet
chlapcu jako divek.



Sportem k adrenalinu

vede: Lucie Smidova
Cile projektu:
e procviCim se v orientaci v terénu a tymoveé spolupraci

e piekonam strach, nau¢im se techniky lezeni na sténé a jisténi
e posilim tréninkem koordinaci téla, fyzickou silu, techniku a vydrz

Co nas ¢eka?
Prvni den vylet na Masecin, kde se Zaci zuCastnime adrenalinové hry v Paintballu,
Budeme dobyvat bunkry, mosty, valeCna méstecka s vraky aut a bojovat o vlajku.

Hraje se 2 hodiny, je zde pfestavka na obcCerstveni, pfed samotnou hrou budou vysvétlena
pravidla a zachazeni se zbrani, celou hrou bude provazet instruktor.

Vstupné - Junior paintball + maska + rukavice + 300 ks munice stoji 300,- KC.

Druhy den si vyzkouSime zdolavani lezecké stény v Centrum SmichOFF. Bude mozné si vybrat rizné druhy obtiZnosti
lezeckych cest, zdokonalit se v horolezeckych technikach a ohodnotit svou fyzickou silu a zru€nost.

Vstup na osobu + puj¢eni lezeCek + magnezium + zaloha na Cip + doprava autobusem 300,- K&.

Na misté bude mozné si koupit piti a svacinu. .

Predpokladana cena: 600,- Ké



