Vsestranna sportovni pfiprava zameérena

na pohybova specifika déti v mladsim skolnim
véku. Soucasti programu neni jen pohyb
samotny. Vedeni k zdravému Zivotnimu stylu,
samostatnosti a na druhé strané k tymové
spolupraci je v programu Sportak junior
dulezitou slozkou cenénou nejen ve sportovni
kariére, ale i v bézném Zivoté kazdého jedince.

Kazdy novy sportak v programu obdrzi
denicek, ktery zabavnou formou povede
mladého atleta k poznavanistravovacich
navyku, zakladl Zivotospravy a ¢astecné
dovednosti ¢asového planovani.

Ze sportovniho hlediska na Vaseho potomka
Cekaji ¢innosti s prvky atletiky, gymnastiky,
upolovych sportli a sportovnich her. Pokud
bude zajem, je mozné Cinnost rozsifit

na plaveckou vyuku.

Tréninky probihaji v télocvi¢né v télocviéné
ZS Stéchovice, kde se nachazi plnohodnotné
vybevené zazemi. Program pochopitelné
pocita s moznosti vyzvednuti ve Skole

¢i Skolni druziné.

CO ODLISUJE TENTO PROGRAM
OD OSTATNICH POHYBOVYCH AKTIVIT
PRO DETI A CO JE JEHO SOUCASTI?

» Klade dlraz na vieobecny pohybovy
rozvoj, kde nedochazi k ranné sportovni
specializaci.

» Forma kooperacnich her a ¢innosti ve
skupiné rozviji schopnost pracovat v tymu.

» Je kladen duraz na fair play chovani, které
je také radné oceriovano.

» Rozvoj a osvojeni zakladnich stravovacich
navykd pomoci tzv. herniho principu.

» Prace a neustala interakce se sportovnim
denic¢kem plsobi motivacné a zajistuje
samostatnost.

» Sportovni den s obcerstvenim
a zavérecna party :-)




CO VSE JE SOUCASTi PROGRAMU?

» pravidelné tréninky 1x tydné s bloky zaméfenymi
vzdy na konkrétni sport a s moznosti vybéru
tréninkovych dnt

» vyzvedavani ve Skole ¢i Skolni druziné
» pronajem prostor a sportovnich pomucek

» fotodokumentace tréninku do Vaseho
rodinného alba

» motivacni denik mladého sportéaka, kterou
bude provazet celou pfipravu v oblasti pohybové
i vzdélavaci.

» |ehké domaci ukoly zaroven rozviji zakladni
schopnost Casové organizace a zapracuji
do pohybu i samotné rodice

» sportovni flaska na piti

» zavérecny sportovni den spojeny s vyhlasenim
a oslavou

ZAVERECNY SPORTOVNI DEN
A ZAVERECNY CEREMONIAL

Vzdy ke konci kazdého pulro¢niho sportovniho
cyklu probiha zavérecny ceremonial, kde vyhlasime
nejuspésnéjsi mladé sportaky v nékolika moznych

kategoriich. Ceremonial plsobi motiva¢nim faktorem,

jelikoz kazdy prokaze v pribéhu programu néceho,
co je hodné ocenéni. Soucasti je mensi oslava
s pitim a obcerstvenim.

JAK PROBIHA TRENINK?
Kazdy ctvrtek:

13:45 vyzvednuti v druziné
>

14:00 zaéétekvt[éninku

v télocvi¢né ZS Stéchovice
»

prohlédnuti deniku, jak
jsme zvladli nase nastavené cile?

>

rozcviceni a seznameni s nasledujici
hodinou

»
hlavni ¢ast lekce
»

planovani novych dalsich vyzev
do deniku

»

15:00 ukonceni tréninku

Blok jednotlivych sportovnich
Casti se stfida pravidelné po dvou
az trech tydnech.

CENA PROGRAMU SPORTAK JUNIOR

MATE ZAJEM NEBO DOTAZ?

Zavolejte Michalovi
a zjistéte vice!

725 935 961 (Michal Pfoff)

SPORTAKEM NA ZKOUSKU?

2290 K&/ 5 mésict (110 K&/ trénink) 1x tydné,
sleva 10% na navazujici priméstké tabory.

Nevahejte a pfijdle se svymi potomky podivat na juniorsky trénink, ukazeme Vam jak trénink
probiha a jak je veden. Prosime, pfihlaste se predem a dejte nam védét, Ze mate zajem zucastnit se.



